
Ejercicios de Comunicación

Marca las casillas 

¿Tienes alguna objeción sobre el contenido de este video? 

www.abcpsicologos.com

Si  crees que es correcto

Los polos opuestos se atraen 

Comunicar es necesario para estar bien en pareja 

Discutir es lo normal en pareja

A veces hay que convencer a tu pareja de lo que piensas

Si tienes razón tu pareja debe dártela

Tu pareja debe tener un buen concepto de ti

En pareja no hay que sufrir

No me puedo permitir sufrir en mi pareja. 

La comunicación es necesaria para hacer pareja 

El amor todo lo puede 

La comunicación solo sirve para disfrutar o informar

Ser asertivo es poder hacer daño al otro 

Escribe en el recuadro
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